
Volviendo a Nuestro Primer Amor  
Guía para Grupo Pequeño  

Serie: Reiniciar  

Oración Inicial 

Comience con una oración, invitando al Espíritu Santo a hablar y guiar el tiempo juntos. 

Rompehielos (elija uno) 

• Cuando viniste a Cristo por primera vez, ¿qué es lo que más recuerdas de esa 
etapa? 

• ¿Qué es algo por lo que antes sentías mucha pasión y que con el tiempo se fue 
apagando? 

Lectura Bíblica y Observación 

Lectura: Apocalipsis 2:1–7 

Preguntas para dialogar: 

1. ¿Qué cosas positivas Jesús reconoce en la iglesia de Éfeso? 
2. ¿Qué preocupación expresa Jesús a pesar de sus buenas obras? 
3. ¿Qué te llama la atención de la manera en que Jesús les habla? 

Enseñanza clave: La actividad fiel no siempre equivale a una intimidad profunda. 

Enseñanza y Diálogo en Grupo: El Camino del Reinicio 

Recordar 

• ¿Cómo se sentía tu relación con Dios al inicio de tu caminar con Él? 

Evaluar 

• ¿Qué distracciones o responsabilidades contribuyeron al distanciamiento? 



Rendir y Arrepentirse 

• ¿En qué área Dios podría estar llamándote a realinear tu corazón? 

Volver a Involucrarte 

• ¿Qué prácticas espirituales ayudaron en el pasado a avivar tu amor por Dios? 

Tomar la Advertencia en Serio 

• ¿Por qué crees que Jesús da una advertencia tan fuerte a una iglesia fiel? 

Reflexión Personal 

Tome un tiempo en silencio para reflexionar sobre las siguientes preguntas, y escriba lo 
que el Espíritu Santo le muestre: 

• ¿Qué ha reemplazado la intimidad con Dios por la rutina? 
• ¿Qué paso concreto puedo dar esta semana para volver a mi primer amor? 

Oración en Grupo 

Enfoque de oración: 

• Renovación del amor por Cristo 
• Intimidad fresca y hambre por Dios 

Desafío para la Semana 

Elija una práctica de “primer amor” para retomar esta semana: 

• Oración 
• Adoración 
• Lectura de la Palabra 
• Tiempo a solas con Dios 

Versículo para memorizar: Salmos 51:12 (RVC) ¡Devuélveme el gozo de tu salvación! 
¡Dame un espíritu dispuesto a obedecerte!
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